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                                                                                                   _________________   _Е.Б.Фролова__
         подпись руководителя ОУ            Ф.И.О.

                                                                Приказ №__         августа  2019  года

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по   __________основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)____________
указать учебный предмет

Уровень образования (класс)   основное общее, 8а, 8б, 8в классы________________ 

                                                                     начальное общее,    основное общее , среднее общее образование    с указанием классов

Количество часов (всего/ в неделю) ___34 ч /1 ч в неделю______________________           

Преподаватель-организатор ОБЖ _____Лугаманов Фаниль Фаритович___________
Программа разработана на основе  рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы», Основы безопасности жизнедеятельности.            8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. (М.:Просвещение), 2016._________________
указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии
2019
Планируемые результаты освоения учебного предмета
По завершении изучения курса основ безопасности жизнедеятельности 
8 класса выпускники научатся:
- узнавать о наиболее характерных и часто встречающихся опасных ситуациях в повседневной жизни, а также о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
- предвидеть возникновение опасной или чрезвычайной ситуации и их возможных последствий по характерным признакам.
- сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и принимать обоснованные решения и действовать в конкретной опасной или чрезвычайной ситуации с учётом своих возможностей.
- правилам поведения в наиболее опасных и часто встречающихся ситуациях, связанных с обеспечением пожарной безопасности, безопасности на дорогах и безопасного поведения на водоёмах, безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
- вести здоровый образ жизни, сохранять и укреплять здоровье человека и общества, проводить профилактику основных неинфекционных заболеваний, вредных привычек.
- правилам оказания первой помощи при ряде неотложных состояний (отравлении, травмах, утоплении).
Содержание учебного предмета
Курс основ безопасности жизнедеятельности 8 класса включает следующие основные разделы: 
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 часов)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (16 часов)
Глава 1. Пожарная безопасность.
1.1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

Глава 2. Безопасность на дорогах.
2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

2.2 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

2.3 Велосипедист - водитель транспортного средства

Глава 3. Безопасность на водоёмах.
3.1 Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях

3.2 Безопасный отдых на водоёмах

3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на воде

Глава 4. Экология и безопасность.
4.1 Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека

4.2 Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
5.1 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

5.2 Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия

5.3 Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия

5.4 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия

5.5 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. (7 часов)
Глава 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.
6.1 Обеспечение радиационной безопасности населения

6.2 Обеспечение химической защиты населения

6.3 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопас-ных объектах.

6.4 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
7.1 Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера

7.2 Эвакуация населения

7.3 Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов)

Раздел 4. Основы комплексной безопасности. (8 часов)
Глава 8. Основы здорового образа жизни.
8.1 Здоровье как основная ценность человека

8.2 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность

8.3 Репродуктивное здоровье человека - составляющая здоровья человека и об-щества

8.4 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здо-ровья человека и общества

8.5 Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболева-ний

8.6 Вредные привычки и их влияние на здоровье

8.7 Профилактика вредных привычек

8.8 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (4 часов)
Глава 9. Первая помощи при неотложных состояниях.
9.1 Первая помощи пострадавшим и её значение

9.2 Первая помощи при отравлении аварийно химическими опасными веществами (практическое занятие)

9.3 Первая помощи при травмах (практическое занятие)

9.4 Первая помощи при утоплении (практическое занятие)
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ
по _____________основы безопасности жизнедеятельности________________________________
указать учебный предмет, курс
Класс    ______8 а,б,к_________________________________________________________________
Преподаватель-организатор ОБЖ _____Лугаманов Фаниль Фаритович_______________________
Количество часов: всего ___33___ часов; в неделю ____1__ часов;
Планирование составлено на основе рабочей программы 

     рабочая программа по основы безопасности жизнедеятельности для 8 классов утверждена___ приказом директора МБОУ Школа  № 41 №_  _   от    августа 2019 года,_____________________
преподаватель-организатор ОБЖ_Лугаманов Фаниль Фаритович____________________________
                                       (указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
2020
Тематическое планирование уроков основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе (по учебнику:  Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 1 ч/нед., всего 34 часов)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

по плану

	I. Основы безопасности личности, общества и государства 
	23
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	16
	

	
	Глава 1. Пожарная безопасность
	3
	

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	03.09.2019

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	10.09.2019

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	17.09.2019

	
	Глава 2. Безопасность на дорогах
	3
	

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	24.09.2019

	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	01.10.20189

	2.3
	Велосипедист - водитель транспортного средства
	1
	08.10.2019

	
	Глава 3. Безопасность на водоёмах
	3
	

	3.1
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	1
	15.10.2019

	3.2
	Безопасный отдых на водоёмах
	1
	22.10.2019

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	05.11.2019

	
	Глава 4. Экология и безопасность
	2
	

	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	12.11.2019

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	19.11.2019

	
	Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5
	

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	26.11.2019

	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	03.12.2019

	5.3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	10.12.2019

	5.4
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	17.12.2019

	5.5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	24.12.2019

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	

	
	Глава 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций
	4
	

	6.1
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	14.01.2020

	6.2
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	21.01.2020

	6.3
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	28.01.2020

	6.4
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	04.02.2020

	
	Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	

	7.1
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера
	1
	11.02.2020

	7.2
	Эвакуация населения
	1
	18.02.2020

	7.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	1
	25.02.2020

	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	7
	

	
	Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие
	7
	

	8.1
	Здоровье как основная ценность человека
	1
	04.03.2020

	8.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	11.03.2020

	8.3
	Репродуктивное здоровье человека - составляющая здоровья человека и общества
	1
	18.03.2020

	8.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	08.04.2020

	8.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	

	8.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	15.04.2020

	8.7
	Профилактика вредных привычек
	
	

	8.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	22.04.2020

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4
	

	
	Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	

	9.1
	Первая помощи пострадавшим и её значение
	1
	29.04.2020

	9.2
	Первая помощи при отравлении аварийно химическими опасными веществами (практическое занятие)
	1
	06.05.2020

	9.3
	Первая помощи при травмах (практическое занятие)
	1
	13.05.2020

	9.4
	Первая помощи при утоплении (практическое занятие)
	1
	20.05.2020

	
	Итого 
	34
	


