Аннотация

к рабочей программе по физической культуре (ФГОС) 1-4 классов

Рабочая учебная программа по физической культуре включает в себя:

· планируемые результаты освоения учебного предмета;

· содержание учебного предмета;

· тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в полном соответствии требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
Основные цели программы:
- формирование у учащихся основ здорового образа жизни;

- саморазвитие и развитие личности каждого ребенка в процессе освоения основ двигательной активности;

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;

Задачи освоения дисциплины «Физическая культура»:
- совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
Содержание курса предусматривает освоение учащимися основ физкультурной деятельности базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе 
Согласно учебной программе школьники осваивают различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазания и ползания; разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки, развития гибкости, координации движений, силы,
быстроты и выносливости; двигательных действий, применяемых в гимнастике, лёгкой атлетике и спортивных играх

Рабочая программа рассчитана на 270 ч. В 1 классе на изучение отводится 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели). Во 2-4 классах – по 68 ч (34 учебные недели в каждом классе, 2 ч в неделю). 

Кроме того на занятия физической культурой в каждом классе отводится 1 час в неделю в рамках внеурочной деятельности – 135 часов.

