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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

 Школа № 41 городского округа  

город Уфа 

Республики Башкортостан 

на 2019-2020 учебный год 



 

 

 Начальное общее образование  (ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 3 15 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Английский язык - 

 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 3 13 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир   

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

   1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1   1 2 

Литературное чтение  1 1  2 

Математика   1 1 1 3 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Школа здоровья 

(Спортивно – оздоровительное направление) 

1 1 1 1 4 

В мире прекрасного 

(Общекультурное направление) 

1    1 

Учусь создавать проекты 

(Общеинтеллектуальное направление) 

  1  1 

Круг светлых дней 

(Духовно – нравственное направление) 

1 1   2 



Хочу быть успешным  

(Социальное направление) 

1   1 2 

Итого 4 2 2 2 10 

 

Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности составлен с учётом направлений развития личности 

обучающегося и нацелен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

ООП  НОО (в соответствии с лицензией МБОУ Школа № 41). 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки. 

 

Внеурочная деятельность, реализуемая за счет выделяемых средств 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

Количество часов в год 
Классы 

1 2 3 4 всего 

Спортивно-
оздоровительное 

«Школа здоровья» 33 34 34 34 135 

Общекультурное «В мире прекрасного» 33    33 

Общеинтеллектуальное 
«Учусь создавать 

проекты» 
  34  34 

Духовно-нравственное «Круг светлых дней»  34   34 

Социальное «Хочу быть успешным»    34 34 

Всего часов внеурочной 

деятельности 

 

66 68 68 68 270 

 

 

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей и других педагогических работников 

школы 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в год 

Классы 

1 2 3 4 Всего 

Социальное направление Праздник «Бабушка 
рядышком с 
дедушкой!» 

2 2 2 2 8 

Праздник для мам 
«Загляните в мамины 
глаза…»  

2 2 2 2 8 

Видеопоздравления ко 
Дню учителя 

1 2 2 2 7 

Патриотическая акция  

«Мой ветеран» 

1 3 3 3 10 

Экологическая акция 
«Всей семьей на сбор 

5 5 5 5 20 



вторсырья» 

Конкурс плакатов  
«Семейный альбом» 

3 3 3 3 12 

Работа органов 
ученического 
самоуправления 

1 2 2  2 7 

Конкурс рисунков 
«Профессии моих  
родителей» 

3 3 3 3 12 

Декадник инвалидов 
«Границы человеческих 
возможностей» 

2 2 2 2 8 

Общеинтеллектуальное  

направление 

Всероссийская 
олимпиада школьников 

0 3 3 3 9 

Олимпиада на Кубок 
им. Гагарина 

0 3 3 3 9 

НПК школьников МАН 0 3 3 3 9 

Олимпиада «Русский 
медвежонок» 

3 3 3 3 12 

Конкурс «Золотое руно» 3 3 3 3 12 

Предметная неделя 
физкультуры, 
технологии, ОБЖ, ИЗО 
и музыки  

5 5 5 5 20 

Предметная неделя   

математики и 

информатики 

5 5 5 5 20 

Предметная неделя  

родных языков 

5 5 5 5 20 

Предметная неделя  

русского языка 

5 5 5 5 20 

Предметная неделя 

истории, географии и 

МХК 

5 5 5 5 20 

Предметная неделя  

иностранных языков 

5 5 5 5 20 

Конкурс чтецов «Пою 
мою, Республику!» 

2 2 2 2 8 

Экскурсия в Медиа-
парк «Россия – моя 
история» 

3 3 3 3 12 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

День здоровья 2 2 2 2 8 

Осенний кросс 1 1 1 1 4 

Турнир по мини-
футболу 

2 2 2 2 8 

Соревнования по 
пионерболу 

2 2 2 2 8 

Конкурс плакатов «Мы 
за ЗОЖ» 

2 2 2 2 8 

Смотр строя и песни 1 3 3 3 10 

Лыжная эстафета 2 2 2 2 8 



Веселые старты 2 2 2 2 8 

Спортивная акробатика 2 2 2 2 8 

Духовно-нравственное 

направление 

Осенняя ярмарка 3 3 3 3 12 

Праздничный концерт 
ко Дню учителя 

1 1 1 1 4 

Музыкально – 
литературная 
композиция 
«Посвящается маме…» 

1 1 1 1 4 

Новогодняя неделя 3 3 3 3 12 

Конкурс плакатов 
«Весенний 
калейдоскоп» 

1 1 1 1 4 

Тематические классные 
часы 

17 18 18 18 71 

Общекультурное 

направление 

Конкурс рисунков 
«Пушкин, Тукай и 
Карим» 

2 2 2 2 8 

Праздник «Азбука 
дорог» 

3 3 3 3 12 

Проект «Классическая 
музыка в школе» 

3 3 3 3 12 

Мастер – класс «Лес, 
словно терем 
расписной…» 

3 3 3 3 12 

Мастер – класс 
«Новогодняя сказка  

3 3 3 3 12 

Концерт  
Национального 
симфонического 
оркестра    

0 2 2 2 6 

Вокально – эстрадная 
студия «Улыбка»  

2 2 2 2 8 

Ансамбль народного 
танца «Ляйсан» 

2 2 2 2 8 

    
Уроки мужества, 
посвященные Дням 
воинской славы. 
  

5 5 5 5 20 

Студия дизайна «Сад 
чудес»   

2 2 2 2 8 

«Юный  натуралист  2 2 2 2 8 

«Умелые ручки»  2 2 2 2 8 

«Библиотечные уроки» 
в городской детской 
библиотеке и 
библиотеке «Дружбы 
народов» 

5 5 5 5 20 

 Посещение спектаклей 
в театре кукол, театре  
«Нур», Молодежном 

15 15 15 15 60 



театре    

Тематические классные 
часы 

16 16 16 16 64 

Всего часов внеурочной 

деятельности 

реализуемых в рамках 

функциональных 

обязанностей кл. рук. и 

других пед. работников 

 

 

 168 186 186 186 726 

Всего часов внеурочной 

деятельности 

реализуемых за счет 

выделяемых средств 

 

66 68 68 68 270 

ИТОГО часов  234 254 254 254 996 

 

 


